
 

 

 

 

اری ی ت خ ال و ب ح ار م ه ان چ ت ی اس ان ات درم ی و خدم ک وم پزش ل اه ع گ ش  دان

 Course Plan دروس نظری و عملی طرح دوره

 

 1403-1404 ... نيمسال  دوم   اصول و مهارتهای پرستاری نظری....درس .نام 

  .......................پرستاری....................  گروه آموزشی :.....علوم پزشکی بروجندانشکده :.. 
 

  :مشخصات درس 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح کلی هدف 

آشنایی دانشجویان پرستاری با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب  : . -

ر روش های بالینی پرستاری با تکیه بفرایند پرستاری و کسب توانایی های لازم به منظور اجرای 

 رعایت قوانین، مقررات و اخلاق حرفه ای و بکارگیری احکام اسلامی

- . 

 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح اختصاصی اهداف 

 شناخت مفاهیم سلامتی و بیماری . -

 شناخت نیازهای اساسی انسان -

 آشنایی با تاریخچه پرستاری، تعریف پرستاری -

 شناخت فرآیند پرستاری . -

 شناسایی عفونت و چگونگی کنترل آن -

 شناخت امنیت مددجو و چگونگی تامین آن -

 شناسایی مفهوم تغذیه در مراقبت از مددجو -

 شناسایی تعادل مایعات و الکترولیت ها در مددجو -

 شناسایی مفاهیم مرتبط با اکسیژن رسانی -

-10دوشنبه  12-10چارشنبه16-14شنبه :یروز و ساعت برگزار اصولو مهارت های پرستاری نام و شماره درس:

8  

: کلاس درس و پراتيک دانشکده علوم پزشکی یمحل برگزار پرستاری : یرشته و مقطع تحصيل

 بروجن

  نظری5/1 نظری ( :ی/عملیتعداد و نوع واحد )نظر

  دروس پيش نياز:

  فرشته براتی مسوول درس:

 )تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایميل(:اطلاعات تماس مسئول درس

ی ساختمان قبل -بلوار شهيد بنایی -ميدان شهيد بهشتی -شنبه تا چهارشنبه، دانشکده علوم پزشکی بروجن ) بروجن

 بيمارستان حضرت ولی عصر )عج((.

 03834235271-72شماره تماس: 

 barati.roya2079@gmil.comآدرس ایميل: 

 



 

 شناسایی مفاهیم خواب و استراحت -

 آسایش، درد و تسکین درد و نیاز به آنشناخت مفهوم  -

 شناخت نیازهای بهداشتی -

 شناخت علائم حیاتی، محدوده طبیعی، عوامل موثر و  حالت های غیرطبیعی آن -

 شناخت راه ها، وسایل کنترل  علائم حیاتی و چگونگی ثبت آن -

 شناخت نیاز به دفع مدفوع و ادرار -

 شناخت روند التیام زخم -

 و بعد از عمل جراحی شناسایی مراقبتهای قبل -

 شناخت مفهوم و چگونگی پذیرش، ترخیص و انتقال مددجو -

 شناسایی روند گزارش نویسی -

 شناخت هدف، روش های دارو دادن و روش های محاسبات دارویی -

 

 

 :منابع درس 

موسوی م، عالیخانی م. روش های پرستاری بالینی. )تجدید نظر چهارم(. تهران: انتشارات  -

  .1398ان؛ آینده ساز-شهراب

 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی  -

 .1395ایران. تهران: انتشارات سالمی؛ 

 

هیات  یاعضا ترجمه. 2و  1اصول مراقبت ازبیمار) نگرشی جامع بر پرستاری (. جلد . ب و دوگاس -

 .1386: انتشارات گلبان؛ . تبریزعلمی دانشکدۀ پرستاری ومامایی وپرستاری شهید بهشتی

 

- Kozier G, Erb G. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and 

Practice. 7th edition. New York: Prentice Hall; 2018. 

 

- Taylor CR, Carol L, Lemone P, Lynn P. Fundamentals of Nursing: the Art 

and Science of Nursing. Care 7th  edition. Philadelphia: Lippincott 

Williams & Wilkins; 2019. 

 
  

 
 

 

  :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

  میان ترم -

  ترم پایان -

 تکالیف محول شده  -

 لفعا و مرتب حضور -
 

  

 



 

 وی موزش بر ر، آنمایش فیلم، ایفای نقش بحث گروهی، و پاسخ، ، پرسشسخنرانی :سیتدرهای  روش

 ن،مانک

 

 

 وليت های فراگيران:مسئ

 

 یان:برخورد با غيبت و تاخير دانشجوول دوره در خصوص سياست مسئ

 
 

 درسجدول زمان بندی ارائه 

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

روش 

 تدریس
 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس

- 

 

 

آشنایی با تاریخچه پرستاری، تعریف حرفه 

 پرستاری

 شناخت مفاهیم سلامتی و بیماری 
 

  1 

 
 

 
 شناخت نیازهای اساسی انسان

 
  2 

 
 

 
 شناسایی عفونت و چگونگی کنترل آن

 
  3 

 
 

 4   شناخت امنیت مددجو و چگونگی تامین آن 

 

 

 

 شناسایی مفهوم تغذیه در مراقبت از مددجو

تعادل مایعات و الکترولیت ها در شناسایی 

 مددجو
 

  5 

 
 

 6   شناسایی مفاهیم مرتبط با اکسیژن رسانی 

 

 

 

شناخت مفهوم آسایش، درد و تسکین درد و نیاز 

 به آن
 

  7 

 

 

 

شناخت علائم حیاتی، محدوده طبیعی، عوامل 

 موثر و  حالت های غیرطبیعی آن

 شناخت راه ها، وسایل کنترل  علائم حیاتی و

 چگونگی ثبت آن

  8 

 

 

 

شناسایی مفهوم حرکت، بی حرکتی و عوارض 

 آن

شناخت دفع مدفوع و ادرار و چگونگی مراقبت از 

 مددجو در این زمینه
 

  9 

 
 

 10   شناسایی روند گزارش نویسی 



 

 

 

 

 

شناخت مفهوم و چگونگی ترخیص، انتقال و 

 پذیرش مددجو

  11 

 
 

 
روش و  روش های دارو دادن شناخت هدف،

 های محاسبات دارویی
  12 

 
 

    13 

 
 

    14 

 
 

    15 

 
 

    16 

 
 

    17 

 

 


